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Ganzheitlich gesund: Herzlich willkommen in der Privatpraxis Dr. Dinic in München

Bei mir sind Sie richtig, wenn Sie einen Arzt suchen, der sich für Sie Zeit nimmt und zuhört, dem die Prävention am Herzen liegt und der Ursachen statt Symptome behandelt. Um Ihre körperliche und mentale Gesundheit zu stärken, unterstütze ich Sie in meiner Praxis in der Münchner Innenstadt ganzheitlich und effizient, mit einem ausführlichen Anamnesegespräch sowie maßgeschneiderten Untersuchungen und Behandlungen. 

Ich bin Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie, Sportmediziner, zertifizierter Experte für Psychokardiologie / Stressmedizin, Spezialist für Chinesische Medizin (TCM) und Vorstandsmitglied in der Deutschen Ärztegesellschaft für Akupunktur, Chirotherapie und Osteopathie e. V. Die Vorsorge und Behandlung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist einer meiner Schwerpunkte. Als einer von wenigen Medizinern in Bayern nutze ich für die Diagnostik u. a. die Cardisiographie – ein 3D-Herz-Check mit KI-Auswertung für schnelle Gewissheit über die Herzgesundheit. Mit modernen Methoden helfe ich Ihnen, Bauchfett zu reduzieren und damit stille Entzündungen zu bekämpfen.

In sämtlichen Fragestellungen der Inneren Medizin, Kardiologie, Stressmedizin, Sportmedizin (auch: Sport nach Corona) und TCM bin ich gerne für Sie da. Jeder kann zu mir kommen, ob als Privatpatient oder Selbstzahler. Ich gebe mein Bestes für jeden Einzelnen.




Meine Spezialgebiete

	Diagnostik und Therapie von Herz-Kreislauf-Erkrankungen (u. a. Cardisiographie)

	Psychokardiologie / Stressmedizin, um die Stresskompetenz zu stärken und die Regenerationsfähigkeit zu verbessern (inkl. HRV-Messung und Hormonstatus / „Die Macht der Hormone“)
	Diagnostik und Therapie stiller Entzündungen
	TCM in der Sportmedizin für ganzheitliche, effiziente Unterstützung im Training, vor Wettkämpfen und nach Sportverletzungen, Stress- und Schmerzmedizin im Sport
	Bioresonanz zur Aktivierung der körpereigenen Regulationskräfte, bei Schmerzen, Infektanfälligkeit, Allergien, verschiedensten Erkrankungen, zur Entgiftung und zur Raucherentwöhnung





Worauf Sie achten sollten, um gesund und fit zu bleiben, erkläre ich regelmäßig in Interviews. Weitere Klicktipps: Rubrik „Gut zu wissen“, Erfahrungsberichte von Patienten, Praxisnews.

Ihr Dr. Milan Dinic 
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Bluthochdruck: Das sollten Sie über Tabletten und den Einfluss des Lebensstils wissen


Stress ist ein weit unterschätzter Risikofaktor für Bluthochdruck, auch in jungen Jahren. Das Tückische: Bluthochdruck spürt man nicht, deshalb bleibt er oft lange unbemerkt und kann großen Schaden an den Gefäßen anrichten, bis hin zu Herzinfarkt und Schlaganfall. So wie man sein Auto regelmäßig zum Kundendienst und zum TÜV bringt, sollte man daher auch seinen Gesundheitsstatus beim Arzt feststellen lassen, um im Fall des Falles frühzeitig gegensteuern zu können. 

Welche Tabletten bei Bluthochdruck-Patienten Herz und Gefäße schützen und wie ergänzend ein aktiver, gesunder Lebensstil die Werte positiv beeinflussen kann, erkläre ich heute im Münchner Merkur und in der tz, auch mit einem Patientenfall.
  

⇥ Weiterlesen






















              










Kontakt

Praxis Dr. Milan Dinic 
Theatinerstraße 44, 4. Stock 
Eingang Perusapassage
80333 München 

Tel.: 089 / 299 375
Fax: 089 / 224 452
E-Mail: praxis@dr-dinic.de
www.dr-dinic.de
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Google-Karte











Sprechzeiten

Mo: 8:30 - 12:30 & 14 - 17 Uhr
Di: 8:30 - 12:30 & 14 - 17 Uhr
Mi: 8:30 - 15 Uhr
Do: 8:30 - 12:30 & 14 - 17 Uhr
Fr: 8:30 - 12:30 Uhr 
sowie nach Terminvereinbarung










Arztbewertung

Ihre Meinung ist uns wichtig. 
Bitte bewerten Sie uns.






Sie finden uns auch bei Instagram.
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