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OFT OBERSEHEM Rlickenschmerzen
kbnnen auf ein krankes Herz hinweisen

Von Arzten nicht
ernst genommen

Schwere Herzerkrankungen KONNTEN VERHINDERT WERDEN,
wiirden Mediziner Symptomen von Frauen auf den Grund gehen

s Ist sehr traurig, dass
im 21. Jahrhundert
in Deutschland Frauen
immer noch von vielen
Arzten nicht richtig ernst
genommen werden. Laut

elner Umfrage der Hanse-
Merkur-Krankenwversi-
cherung mit 1000 Frauen
Im Alter von 16 bis 65
Jahren haben das 70 Pro-
zent der Teilnehmerin-

nen schon erlebt. Selbst
Mediziner, etwa der
Miinchner Internist und
Kardiologe Dr. Milan
Dinic, bestitigen diese
Erfahrungen von Frauen.
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DR. MILAN DINIC
internist und Kardicloge
aus Miinchen

b Falsche Diagnosen

In seiner Praxis hért er
von neuen Patientinnen
regelmdfiig, dass nie-
mand nach der Ursache
ihrer Symptome suchte,
sondern sie sofort Medi-
kamente nehmen sollten.
«Manche von thnen ha-
ben iiber Jahre Psycho-
pharmaka aufgrund von
Schlaf- und Angststd-
rungen eingenommen,
obwohl sie elgentlich nur
elne Hormonstdrung ha-
ben, die leicht mit blo-
identischen Hormonen
behoben werden kann',
s0 der Internist,

b Herzinfarkt droht
(zleich mehrmals im
Monat diagnostiziert der

Mediziner schwere Herz-
erkrankungen bel seinen
Patientinnen. Die
Frauen erzihlen mir
dann etwa, dass sle lhren
Hausarzt seit vielen Mo-
naten, mitunter auch
Jahren auf Symptome
wle anhaltende Nacken-
oder Rickenschmerzen,
Ubelkeit oder unerklir-
liche Miidigkeit hinge-
wiesen haben. Den Be-
schwerden sei aber nicht
nachgegangen worden.”
Dabel kann all das auf
elnen Herzinfarkt hin-
welsen, an dem Frauen
doppelt so oft sterben
wle Manner.

» Aufklarung verlangen
Dr. Dinic empfiehlt, bel
Jedem neuen Symptom
twischen Wase und
Bauchnabel auch stets
ans Herz zu denken. Sein
Rat: . Frauen sollten im-
mer zum Arzt gehen,
wenn sie Anzeichen be-
merken, die sle nicht
kennen, und belm Arzt
auf eine entsprechende
Abklarung bestehen.” m



