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VON DORITA PLANGE

Miinchen - Sie sind der Mei-
nung, dass es jeder selbst in
der Hand hat, wie man sein
Leben meistert? ,Stimmt
grundsdtzlich, aber eben
nicht ganz,” schmunzelt der
Internist, Kardiologe, drztli-
che Osteopath und Experte
fiir Stressmedizin, Dr. Milan
Dinic. Denn er weild: ,Die
wahren Chefs unseres Lebens
sind die Hormone.” Und die
konnen - einmal ins Un-
gleichgewicht geraten — das
Leben eines Menschen kom-
plett auf den Kopf und
manchmal sogar infrage stel-
len. Den hdufig diffusen
Symptomen einer Hormon-
schwankung auf die Schliche
zu kommen und sie wieder
ins Gleichgewicht zu bringen
fillt in das Fach der noch jun-
gen Hormon-Stressmedizin,
die Dr. Dinic in seiner Praxis
in der Miinchner Innenstadt
praktiziert.

In fraheren Jahren hatte
Dr. Milan Dinic manchmal
das ungute Gefiihl, einigen
Patienten nicht wirklich hel-
fen zu kénnen. ,,Geht es um
Hormone, sieht die Schulme-
dizin fiir den Mann das Tes-
tosteron und fiir die Frau Os-
wogen und vielleicht noch
ein paar Schilddrisenhormo-
ne und Antidepressiva vor.
Aber so einfach ist das eben
nicht.” Ein typisches Beispiel:
,Ein Patient fiihlte sich de-
pressiv und miide und hatte
manchmal Herzrasen. Trotz
intensiver Diagnostik fand
sich dafir keine medizini-
sche Erkldarung.” Also ging er
zum Psychiater und bekam
sogenannte Serotonin-Wie-
deraufnahmehemmer, ein
Antidepressivum. Nur: ,Bes-
ser ging es ihm damit nicht.”

Inspiriert durch die Arbei-
ten des fithrenden deutschen
Experten fiir Stressmedizin,
Prof. Alfred Wolf, fand er den
richtigen Untersuchungsan-
satz und damit die Lésung fiir
seinen Patienten: Die umfas-
sende Hormon-Analyse. ,Se-
rotoninmangel 16st Depres-
sionen und Erschépfung aus.
Sehr dhnliche Symptome ver-
ursacht aber auch der Mangel
an Noradrenalin oder Dopa-
min. Ein Antidepressivum
nutzt da gar nichts.”

Diese Analyse — gewonnen
aus einer Blutprobe - offen-
bart die Konzentration und
das Verhdltnis der Stresshor-
mone zu den Regenerations-
hormonen (siehe Kasten).
,Das funktioniert wie bei ei-
ner Schweizer Uhr. Es gentigt
nicht, nur am Réddchen Tes-
tosteron zu drehen. Alle Rid-
chen miissen sich im richti-
gen Verhdltnis zueinander
bewegen. Dieses Gleichge-
wicht wiederherzustellen ist
die Kunst der 4-Sdulen-Thera-

pie:
M 1. Die Suche
,Es wire einfach, wenn

m 1. Multitalent Progesteron:
Progesteron ist entgegen
landldufiger Meinung Kein
reines Frauenhormon. Es
ist nach Testosteron sogar
das zweitwichtigste Hor-
mon des Mannes und hilft
bei Depressionen, Schlaf
und Konzentrationsstorun-
gen und Stressregulation.
Es senkt den Insulinspiegel
und verhindert Unterzu-
ckerung. Und: Es hilft auch
den Minnern bei der Ge-

wichtsregulation. Zudem
senkt es Blutdruck und
Cholesterinwerte, verhin-

dert oder bessert die Folgen
der Osteoporose (Knochen-
schwund) und reguliert Li-
bido und Potenz. Nach neu-
er Forschung dient es mog-
licherweise sogar der Pré-

Die Macht der Hormone

Ein gestdrter Hormonhaushalt kann sogar Depressionen hervorrufen.

Schlafprobleme, Panikattacken, aber auch beispielswei-
se Ubergewicht kénnen hormonell bedingt sein.
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Der Internist und Spezialist flr Stressmedizin Dr. Milan
Dinic kennt die Gesetze der Hormone.
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Existenzsorgen im Lockdown machten den Reisebiiro-Chef krank

Die Sorgen um seine beiden Reisebliros
und seine Mitarbeiter trieben den
Munchner Unternehmer Stefan H. (39;
Name geandert) im ersten Lockdown im
Frihjahr 2020 an den Rand seiner Kraf-
te: , Ich konnte nicht mehr schlafen, war
ausgelaugt, mutlos, immer gereizt. Ich
kannte mich selbst nicht mehr.”

So kam er in die Praxis zu Dr. Dinic, der
seinem langjéhrigen Patienten im Rah-
men des Check-ups auch eine Stresshor-
mon-Analyse anbot. Das Ergebnis war
eindeutig: ,Meine Stresshormone wa-

ren viel zu hoch und die Regenerations-
hormone viel zu niedrig. AuBerdem hat-
te ich Bluthochdruck.” Stefan H. bekam
eine speziell fir ihn errechnete Rezeptur
aus Hormonvorstufen. ,Ich ging zum
Yoga, zur Akupunktur, zur Bioresonanz-
Therapie und lieB mir spezielle Teesor-
ten in der Apotheke mischen. Ich hatte
anfangs Zweifel, ob das helfen kann.
Heute weil ich: Es hilft.”

Er achtete auf gesunde Erndhrung
und begann zu laufen. ,Und ich struktu-
rierte meinen Alltag neu. Vorher hatte

ren Lage
gut: ,Ich

ich nie eine Mittagspause gemacht und
oft noch abends gearbeitet.” Nach sechs
Wochen spurte Stefan H., dass er ruhiger
wurde: , Ich hatte wieder Energie und
schlief besser.” Heute — wieder ist die
Reisebranche in einer untberschauba-

—geht es Stefan H. trotzdem
habe gelernt, gelassen zu blei-

ben und den Stress zu umgehen. Mein

Hormonhaushalt ist stabil. Yoga ist mir
sehr wichtig. Und meine Frau steht fest
an meiner Seite. Ich schaffe das. Da bin
ich mir sicher.”

Sechs Botenstoffe, die Sie kennen sollten

vention gegen Alzheimer-
Demenz.

m2. Serotonin gehdrt in die
Gruppe der regenerieren-
den Hormone. Ein Mangel
fiihrt zu massiven Stm-
mungsschwankungen,
dem Verlust der Motivati-
on, auch Konzentrations-
storungen, Antriebslosig-
keit und Niedergeschlagen-
heit. Betroffene ziehen sich
von sozialen Kontakten zu-
riick, haben Aufmerksam-
keitsdefizite und konnen
sehr schmerzempfindlich
sein.

m3. GABA und Glutamat -
Letzteres ist tatsdchlich ein
Hormon, nur ist es eben
weitaus bekannter als Ge-
schmackstréiger in Lebens-
mitteln - sind fest aneinan-
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Niisse und Friichte unterstiitzen die Serotonin-Bildung.

dergekoppelt. GABA wirkt
beruhigend, Glutamat akti-
viert. Gemeinsam sind sie
fir die Ausgeglichenheit
zustindig. Gerdt das Gefi-
ge aus dem Gleichgewicht,
wird es hart. Der Mensch
leidet unter Schlafstérun-
gen, Panikattacken wund

Angststorungen, Gereizt-
heit, Nervositit, innerer
Unruhe und Muskelzu-

ckungen (z. B. an den Au-
genlidern).

m 4. Stresshormon Noradrena-
lin: Zu viel Noradrenalin
fithrt zu Schlafstérungen,
Gereiztheit wund einge-
schrankter Konzentration.
Ein Mangel daran schriankt
die Entscheidungsfahigkeit
ein und fiihit zZu geistiger
Energielosigkeit, Geddcht-

man Patienten in einfarbige
Schubladen mit der Auf-
schrift Herz, Magen oder Psy-
che stecken konnte. Aber
Menschen sind nun mal kun-
terbunt”, so Dr. Dinic.

Viele Patienten klagen tiber
eine Vielzahl korperlicher
und auch psychischer Symp-
tome von Herzrasen und Ma-
gendriicken bis hin zur De-
pression. ,Wenn man sich
dann bei der Diagnostik auch
den Hormonspiegel an-
schaut, findet man oft die Er-
kldrung.”

B 2. Die Behandlung

Dr. Dinic ist kein Freund
kiinstlicher Hormone. ,Ich
behandle lieber mit natur-
und bioidentischen Hormo-
nen bzw. den Vorstufen, da-
mit der Korper das fehlende
Hormon selbst produzieren
kann.“ Bei Serotoninmangel
ist es zum Beispiel eine be-
stimmte Aminosdure. Aus
dieser Vorstufe baut sich der
Korper sofort eigenes Seroto-
nin.“ Dabei muss man ge-
schlechtsspezifische Unter-
schiede beachten. Das minn-
liche Gehirn benétigt fiir die
Serotoninbildung Testoste-
ron, das weibliche Gehirn Os-
trogen.” Die gesamte Behand-
lung wird akribisch doku-
mentiert.

m 3. Die richtige Dosis

Die richtige Dosis ergibt
sich aus der Konstellation der
einzelnen Hormone und ih-
rem Verhiltnis zueinander.
Bioidentische Hormone z.B.
aus der Yamswurzel unter-
scheiden sich in nichts von
menschlichen  Hormonen.
~Damit entfallen bereits Risi-
ken wie Thrombosen oder
Karzinome, die bei der che-
mischen Hormonbehand-
lung auftreten koénnen.”
Auch Alter, Geschlecht und
Vorerkrankungen spielen ei-
ne grofle Rolle. ,Man muss
sich meist mit der niedrigs-
ten Dosis herantasten.“ Nach
drei Monaten bestimmt Dr.
Dinic den Hormonstatus er-
neut. Am Viktualienmarkt
hat er eine Apotheke gefun-
den, die ihm individuelle Mi-
schungen in Milligramm-
Bruchteilen herstellt.

M 4. Sport & Achtsamkeit

ADb Behandlungsbeginn ist
aktive Mitarbeit gefragt:
»~Meine Patienten geben mir
regelmifRig Riickmeldung,
was sich verdndert hat.” Zum
Erfolg gehéren auch gemai-
Rigter Sport und ein Uber-
denken der Lebensfiithrung.
Es geht um Regeneration, Er-
ndhrung, Achtsamkeit und
einen strukturierten Tagesab-
lauf. ,Eine Mittagspause zum
Beispiel ist zwingend not-
wendig und sehr wichtig fiir
die Stabilisierung des Hor-
monhaushalts und das vege-
tative Nervensystem. Andern-
falls wire der Behandlungser-
folg schnell zerstort.”

nisproblemen und einer ge-
stérten Konzentration.

m5. Stresshormon Adrenalin
Zu viel Adrenalin jagt Blut-
druck und Puls in die Hohe
und verursacht vermehrt
Muskelverhdrtungen und
Verspannungen. Ein Man-
gel an Adrenalin verur-
sacht aber ebenfalls Puls-
und Blutdruckprobleme,
Muskelprobleme sowie
korperliche Miidigkeit.

m 6. Stresshormon Dopamin:
Dopaminmangel schriankt
das Empfinden von Lust
und Freude - sprich Potenz
und Libido - ein. Selbstbe-
wusstsein, Motivation und
Elan leiden. Zudem funk-
toniert die Organdurch-
blutung (Herz, Nieren etc.)
nur eingeschriankt.



